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	№
	тема
	Задачи темы
	Основные вопросы темы
	Форма проведения 

	1-2
	Путешествие по музеям напитков 
	Дать представление о значении жидкости для жизнедеятельности организма, необходимом количестве жидкости в ежедневном рационе питания человека, разнообразии и ценности напитков.
	Вода- источник жизни. Морс, кисель, компот, соки, молоко, чай- полезные и ценные напитки. Способы приготовления и получения данных напитков.
	Игра- путешествие с элементами театрализации, дегустации

	3-4
	Веселые вечерки
	Закрепить знания о полезных продуктах, сформировать представление о некоторых традициях на Руси, познакомить с некоторыми особенностями русского быта
	Полезные св-ва овощей, фруктов  и ягод, разгадывание загадок, место произрастания того или иного  продукта ( сад, огород, лес)
	Беседа с презентацией

	5-6
	Я выбираю кашу
	Дать представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, рассказать о каше как традиционном блюде русской кухни, ее пользе для здоровья, воспитывать культуру поведения за столом во время еды
	Беседа о завтраке, видах завтрака, каша – традиционное  блюдо завтрака, виды каш и их свойства, чтение стихов о каше, частушки о каше
	Занятие с элементами игры

	7-8
	Секреты поваренка
	Формирование представлений о последствиях неправильного питания для организма человека, о необходимости рационального питания
	Два условия правильного питания: умеренность и разнообразие. Практическая работа «Как определить , жирная ли пища?»
	Круглый стол

	9-10
	Путешествие по морям и океанам
	Расширение знаний о морепродуктах, формирование представлений  о необходимости  и значимости морепродуктов  в питании человека
	Разнообразие морепродуктов: рыба речная и морская, крабы, морская капуста, креветки и т.д. морская капуста – источник  йода, рыба обогащает фосфором. Интересные сведения о подводных жителях.
	Занятие  с использованием презентации и игровых элементов

	
11-12
	
Это удивительное молоко
	
Расширение знаний о пользе молока и молочных продуктов, об ассортименте молочных продуктов
	
Полезные и целительные св-ва молока, его витаминный и минеральный состав, беседа «Откуда берется молоко», о процессах переработки и хранения молока, ассортименте молочных продуктов
	
Занятие – исследование

	13-14
	Мы в гостях, гости у нас
	Закрепить знания о правилах приема гостей, о правилах составления меню и пользе рационального питания
	Правила поведения за столом и в гостях. Игра «Прием гостей»
	Занятие с игровыми элементами

	15-16
	Разработка проекта по теме «Кулинарный глобус»
	Расширение знаний об особенностях рационального питания разных народов мира
	Знакомство с традиционными блюдами разных народов. Выбор полезных рецептов из многообразия кулинарных традиций разных стран
	Проектная деятельность



