Баженова Елена Ивановна

учитель биологии МАОУ СОШ №24 г.Перми
Урок анатомии в 8 классе 
(учебник: А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш  Биология. Человек)
Тема: «Гигиена питания. Заболевания органов пищеварения»

Цели  урока: 
образовательные – знакомство с желудочно-кишечными и глистными заболеваниями и их профилактикой, физиологическое обоснование правил гигиены питания, обобщение знаний о болезнетворных бактериях, паразитических червях, ядовитых грибах.
развивающие – развитие  универсальных учебных действий: поиск и сбор информации, ее анализ, обобщение и классификация, развитие умения слушать и записывать объяснения.
воспитательные – формирование здорового образа жизни на примере гигиены питания. 
Ход урока:   1. Целеполагание.
                      2. Мотивация учебной деятельности.
                      3. Актуализация знаний.

                      4. Работа по теме урока.

                      5. Рефлексия учебной деятельности.   

        1. Постановка целей урока (совместно с учащимися). Существует немало  пословиц и поговорок о питании: «Сладко естся, да плохо спится», «Не все в рот, что око видит», «Что пожуешь, то и поживешь». Как вы думаете, что мы сегодня должны узнать на уроке? Что является целью урока?
2. Мотивация учебной деятельности: Каждый человек рано или поздно сталкивается с заболеваниями органов пищеварения. Какие заболевания пищеварительной системы нам известны?  Нужны ли нам эти знания в повседневной жизни?
3. Актуализация знаний:  А что мы уже знаем о заболеваниях пищеварительной системы, какие возбудители заболеваний изучались нами ранее? Учащиеся делятся на группы и получают карточки с заданиями, учебники зоологии и ботаники, справочную литературу.

             Карточка 1:  а) Назовите паразитических червей – возбудителей глистных заболеваний,  б) Составьте схемы циклов развития паразитических червей,  в) Сформулируйте памятку: «Профилактика глистных заболеваний»

              Карточка 2: а) Дайте характеристику дизентерии,  б) Чем амебная дизентерия отличается от дизентерии?   в) Чем похожи эти два заболевания?
                Карточка 3:  а) Назовите возбудителя холеры,  б) Чем опасна холера?   в) Какие правила профилактики холеры вы можете предложить.
                 Карточка 4:  а) Что является причиной пищевых отравлений?  б) Составьте правила хранения пищевых продуктов,  в) Назовите меры первой доврачебной помощи при пищевом отравлении.

                 Карточка 5: а) Назовите ядовитые грибы,  б) Определите характерные особенности ядовитых грибов,  в) Сформулируйте правила оказания первой доврачебной помощи при отравлении ядовитыми грибами.
4. Работа по теме урока:  Задание: Заполните таблицу в тетради по мере выступления каждой группы учащихся:
	Название заболевания
	Возбудитель
	Способ заражения
	Первая помощь

	1. Дизентерия
2. Амебная дизентерия

3. Холера

4. Глистные заболевания

5. Пищевые отравления 
	
	
	


Рефлексия учебной деятельности: Что вы узнали на уроке? Чему научились?  
Объясните правила гигиены:
                                Правила гигиены:

1. Нерегулярное питание вредно, т.к. …

2. Нельзя питаться всухомятку потому, что…

3. Необходимо тщательно пережевывать пищу, того чтобы …

4. Употребление очень горячей и острой пищи может привести к …

5. Обильная еда на ночь вредна, т.к.  ….

6. Употребление несвежих продуктов может вызвать …

7. Плохо проваренное мясо опасно тем, что…

8. Еда грязными руками способствует …

9. Во время приема пищи вредно отвлекаться потому, что …

10. Скоропортящиеся продукты  нужно хранить в холодильнике т.к. …

Домашнее задание:  Составить сообщения по теме: «Болезни сытости», «Болезни голода». 
