


 
Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «СОШ № 24 г. Перми для 1-4 классов разработан на основе 
федерального учебного плана НОО ФГОС НОО, разработанных в соответствии с 
Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный №70809), и постановления Главного 
государственного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 
(учебные модули):  

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык, 
Литературное чтение 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и информатика Математика 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль: "Основы православной культуры"; 
учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 
учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 
учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур 
народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура Физическая культура 
 

В рамках изучения обязательной предметной области "Основы религиозных 
культур и светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной 
культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы 
иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы светской 
этики" осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Выбранные учебные модули, изучаемые в рамках 
данной обязательной предметной области изучаются в 4-м классе 1 час в неделю, всего 34 
часа. 

Деление обучающихся на две группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 
учебного предмета «Иностранный язык (английский)» со 2-го класса. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 
СанПин 1.2.3685-21: 

 



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
обучающихся: 

В 1 классах: при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры 
в неделю-4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков; 

Во 2-4 классах: при включении в расписание занятии 3-х уроков физической 
культуры в неделю-5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков; 

 
Объём учебной нагрузки учащихся в 1 классах: 21 час (соответствует нормативам 

5-дневной учебной неделе); 
 Во 2 - 3х классов: 23 часа (соответствует нормативам  5- дневной  недели, для  4-х 

классов –  26 часов (соответствует нормативам 6 дневной учебной недели). 
Часы части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 4 классах распределены следующим образом: 
 1 ч на математику с целью углубления и расширения математических 

представлений учащихся; 
1 ч .- «Литература Прикамья» 

Объем учебной нагрузки не превышает предельно допустимой. 
 
 

Учебный план 1-3 классов (5-ти дневная учебная неделя) 
4 класс (6-ти дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные области Учебные предметы   
1 кл 2 кл 

 
3кл 4кл 

Русский язык и литературное 
чтение 
 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) -- 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4+1 

Обществознание и 
естествознание («окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

   1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

технология Технология  1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 
Итого  20 22 22 24/2 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного процесса 
(физическая культура) 

 1 1 1 1 



 Литература Прикамья    1 

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 21 23 23  

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе 

    26 

Количество недель  33 34 34 34 

 
 
 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 
3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
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